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Pa Kua Qi Gong 

I° Livello 
 

La danza sciamanica 

degli otto trigrammi 

“I cambiamenti non hanno  

coscienza, non azione; sono  

quiescenti e immoti. 

Ma se vengono stimolati  

penetrano qualsiasi situazione  

sotto il cielo. Se non fossero  

la cosa più divina sulla terra  

come potrebbero  

farlo!” 

 

I Ching 

 

Alle attività si accede previo tesseramento 



L’ARTE DEL 

 PA KUA QI GONG 

 

 

Il Pa Kua Qi Gong è una disciplina 

orientata al ripristino energetico degli 

otto vasi meravigliosi. 
 

Secondo la Medicina Tradizionale 

Cinese, il nostro corpo è attraversato da 

venti meridiani (vasi) energetici, lungo i 

quali scorre la nostra energia, il nostro Qi. 

Di questi venti meridiani, dodici 

possiedono punti riflessi su tutto il nostro 

corpo e possono essere trattati 

attraverso l’agopunture per migliorare la 

nostra energia e per ristabilire il nostro 

equilibrio     energetico.  

Gli altri otto, i Pa Kua non possiedono 

punti riflessi  e sono detti meravigliosi 

perché sono i portatori dell’energia 

proveniente del Cielo che prende forma 

in Terra e caratterizzano l’essere umano 

nella sua piena presenza.  
 

CONTENUTI  

DELL’INCONTRO 

 

Nell’incontro verranno dati gli strumenti 

per conoscere, approfondire e 

connettersi profondamente con gli otto 

vasi meravigliosi al fine di ripristinare  

l’equilibrio di queste energie profonde. 

Verrà insegnata una sequenza di Pa Kua  

Qi Gong taoista semplice ed efficace, 

per  aumentare  e rigenerare la propria 

energia vitale (Qi ancestrale).  

Conduttore: 
 

Giordano Viviani 

Counselor in P.N.L. Umanistica 

Integrata 

Operatore Reiki 

Operatore della Tecnica Bipolare 

Insegnante di Pa Kua Qi Gong 
 

L’incontro si attiverà con un minimo di 6 

ed un massimo di 8 partecipanti 

TEMI TRATTATI 
 

 Elementi di filosofia taoista 

 Gli 8 vasi meravigliosi 

 Engrams o cisti energetiche 

 La danza sciamanica 

Il corso dura una giornata  nei seguenti 

orari:  9:30—13:00 e 15:00—18:00 

Date corso:  12 febbraio 2012 

                           15 aprile 2012 

Al loro interno possiedono, secondo la 

filosofia dell’Antica Cina, delle forze 

primarie che permettono all’Uomo di 

svilupparsi e di seguire la Via, di 

riconnettersi con l’essenza della 


