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Non occorrono particolari capacitd di introspezione
per rendersi conto che la nostra mente funziona per
sottosistemi o parti. £ esperienza comune riconoscere
che al nostro interno albergano desideri e aspirazioni
diverse, spesso in conflitto.

Ad esempio: vogliamo sposarci, ma vogliamo anche
essere liberi come prima.

Desideriamo una carriera di successo ma non ci va di
rinunciare alle comodita di una vita tranquilla.
Aspiriamo ad essere bene in forma, ma siamo golosi
e non siamo disposti 3 rinunciare al cibo..

Che ci piaccia o meno, dobbiamo  arrenderci al fatto
che non siamo padroni assoluti in casa nostra, ma che
dobbiamo fare i conti con una moltitudine di voci
interne, figure, personaggi, modelli interiorizzati,
parti di noi rimaste ancorate al passato.

Non solo durante il sogno, ma anche in stato di
veglia possiamo  diventare consapevoli della loro
esistenza. Non occorre essere schizofrenici per avere
al proprio interno irruzioni di voci o immagini
spontanee, parallele o dissonanti con il corso
principale dei nostri pensieri. Talvolta esse sembrano
del tutto casuali, semplici distrazioni; in altri- casi,
invece, pare che esprimano una loro volonts e
intervengano con uno scopo. Alcune volte questi
interventi sembrano sagqi ed evolutivi, altre volte
regressivi o distruttivi.

Cosi ci pud capitare di sentire al nostro interno
un’opposizione, una volont3 contraria alla nostra che
ci blocca, ci inibisce, ci spinge a comportamenti o
scelte che non vorremmo fare.

Questi modelli interiorizzati, queste figure presenti al

Le subpersonalita sono parti complesse. Come dice il
loro nome, esse sono personality minori, con una
specifica organizzazione, volonta, progettualita. Le
possiamo  immaginare come ordanismi o
sottosistemi, dotati di una loro autonomia, che
vivono all'interno di un sistema pit grande.

La metafora che potremmo utilizzare  per
comprendere il loro funzionamento al nostro
interno & que”a politico-costituzionale.  Le
subpersonalitd, in questa ottica sono come partiti o
movimenti politici, che concorrono con metodo
non sempre democratico, a definire I linea politica
sequita dal paese. Alcuni di questi sono pid
trasparenti e democratici, altri sono pid segreti ed
estremisti. Alcuni collaborano col governo, altri
sono all'opposizione, altri ancora sono contro il
sistema e vorrebbero abbatterlo o trasformarlo
radicalmente.

E il governo!? Il governo & lio della persona,
I'insieme dei valori, principi, progetti in’ cui si
riconosce e si identifica. Il suo compito & di
riconoscere e soddisfare i bisogni, desideri,
aspirazioni del paese che governa. Non & il padrone
ma svolge una funzione al servizio del paese. Deve
aver visione e saper formulare progetti ed obiettivi
sani ed ecologici. Soprattutto deve ascoltare le
diverse istanze che emergono all'interno e
integrarle in un progetto unitario.

Senza la capacitd di disidentificarci dai singoli impulsi,
motivazioni e pressioni delle subpersonalita, senza la
capacita di rinviare |3 gratificazione dei bisogni meno
evoluti, l'io cade in balia di contrasti e conflitti

L'io occupa quindi una posizione centrale, & un
centro di coscienza e di volonta.

La sua decontaminazione dalle subpersonality o
dall'influenza di parti regressive & un passaggio
essenziale per [a crescita della persona.

Crescita personale ed evoluzione dell'io sono parte

dello stesso processo.

Lo scopo che si prefigge questo percorso & di offrire
alla persona strumenti pratici per la  propria
evoluzione personale, al fine di accedere all'intimita

con se stessi e con la propria vera essenza.

CONTENUTI

Introduzione alle subpersonality
[l modello della psicosintesi
Il modello della corenergetica
Identificazione delle subpersonalita
Come favorire I3 crescita dell’io

Strumenti per |'evoluzione personale

Date incontri: 29 gennaio 2012
26 febbraio 2012
25 marzo 2012
29 aprile 2012
3 giugno 2012

Orari: 9:00 - 13:00 e 15:00 -18:00

Al servizi si accede previo tesseramento



